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Prémio Cinco Estrelas distingue 
recursos patrimoniais e marcas
VENCEDORES Na quinta edi-
ção do Prémio Cinco Estrelas
Regiões foram distinguidos os
principais recursos patrimo-
niais e marcas locais de Viseu.
A cozinha tradicional portu-
guesa, o artesanato e as paisa-
gens são algumas das catego-
rias vencedoras.

Os vencedores do Prémio
Cinco Estrelas Regiões em Vi-
seu são, na categoria ‘Aldeias
e Vilas’, a Aldeia da Pena, na
‘Doçaria Regional’ o Viriato,
nos ‘Monumentos nacionais’ a
Sé de Viseu, no ‘Artesanato’ o
Linho de Várzea de Calde, nas
‘Serras’, a Vitela à Lafões, nas
‘Casas de Campo’ o Moinho da
Lapa, nos ‘Centros Comerciais’
o Palácio do Gelo Shopping,
nas ‘Clínicas de Visão’ a Dr.
Ergo, nas ‘Clínicas Médicas’ a
Casa de Saúde São Mateus, no
‘Enoturismo’ a Quinta da Pa-
checa, nas ‘Festas, Feiras e Ro-
marias’ a Feira de São Mateus,
na categoria ‘Hotel & SPA’ o

Montebelo Aguieira Lake Re-
sort & SPA e nas ‘Imobiliárias’
a Soluções Ideais.

O Prémio Cinco Estrelas Re-
giões procura valorizar e dar a
conhecer o melhor de cada
uma das regiões portuguesas
ao nível da gastronomia, re-
cursos naturais, tradicionais
festas, monumentos e patri-

mónio, entre várias outras ca-
tegorias. São igualmente reco-
nhecidos os negócios locais
que se diferenciam pela sua
qualidade. O galardão baseia-
se no conceito e metodologia
de avaliação do Prémio Cinco
Estrelas e envolveu este ano a
participação de 425 mil con-
sumidores portugueses. �

Feira de São Mateus voltou a ser distinguida
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Joanal
Cardeal él
vice-campeãl
nacionall

O Académico conseguiu estar no “top ten” da natação, num campeonato com 82
equipas. O clube viseense participou com sete atletas no Campeonato Nacional
de Juvenis, Juniores e Absolutos: Beatriz Cardeal, Madalena Figueira, Lara Fon-
seca, Joana Cardeal, André Moura, Martim Lavajo e Nuno Sousa  Página 10

Preço das casas apresentou subida no primeiro trimestre do ano face ao trimestre anterior, regis-
tando um aumento superior ao verificado a nível nacional. Apesar disso, continua a estar entre as
capitais de distrito mais económicas, com uma média de 5,20 euros por metro quadrado Página 2

ARRENDAMENTO
AUMENTA 4% EM VISEU
E 9,5% NO DISTRITO

Encontro nacional
de sapadores decorre
em Vila Nova de Paiva
A 6 de Maio | P7

Rodrigo 
Boavida é 
campeão
nacional 
Judo universitário | P10

António
Boloto
alcança 
a prata
Judo | P10

Termas de 
Monfortinho 
inovam nas ofertas
e nos projectos
Novos serviços | P9

DR

Ataques 
russos 
intensificam-se
no leste e sul
da Ucrânia
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INVASÃO
DA UCRÂNIA
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Festival “Hans-Otte
Sound of Sounds”
termina amanhã
no Teatro Viriato
Estreia mundial | P3

Cozinha tradicional
artesanato, eventos
e paisagem são
“Cinco estrelas”
No distrito de Viseu | P5

Planalto Beirão
sensibiliza para 
a reciclagem
em Vouzela
Junto da população | P8

Hoje
com o

seu jornal


