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A 7.ª edição do Prémio Cinco
Estrelas Regiões acaba de dar
a conhecer os principais ícones
regionais, como praias, monu-
mentos, museus, aldeias e vilas
ou cozinha tradicional, além de
avaliar as marcas regionais e
premiar as que se evidenciam
pela sua excelência e elevado
nível de satisfação global junto
dos consumidores, contri-
buindo para a promoção das
regiões onde estão inseridas.
Este ano a região Centro arre-
cadou 70 prémios, entre os dis-
tritos de Aveiro, Castelo Bran -
co, Coimbra, Guarda, Leiria,
Santarém (parte) e Viseu.

De Coimbra, a empresa
Saúde Até Si, na categoria
Apoio Domiciliário, foi uma
das distinguidas, tal como a
Lusalar, na categoria de Lojas
de Artigos para o Lar, o Forum
Coimbra, (Centros Comer-
ciais), Residências Montepio
(Residências) e Ópticas Lince
(Serviços Ópticos). Ainda do
distrito de Coimbra, destaque
para alguns ex-libris dos con-
celhos de Vila Nova de Poiares,
Cantanhede, Arganil, Monte-
mor-o-Velho, Lousã e Mira,
como a Chanfana (Cozinha
Tradicional Portuguesa), a Ex-

pofacic, (Feiras e Romarias), a
Aldeia de Piodão (Aldeias e Vi-
las), o Pastel de Tentúgal (Do-
çaria Regional), a Serra da
Lousã (Serras / Montanhas), a
Praia de Mira (Praias), que se
juntam a empresas distingui-
das como a Funerária Boiça
(Funerárias), a Pousadinha
(Pastelaria e Doçaria Regional),
num total de 13 prémios para
o distrito. 

Também com 13 prémios
está o distrito de Castelo
Branco, 15 para o distrito de
Aveiro, 10 para Leiria, 8 para o

distrito de Viseu, 8 para Santa-
rém e 7 para a Guarda. 

Em todos estes distritos,
destaque para alguns dos pré-
mios a que, pela proximidade
com Coimbra, cabe aqui a re-
ferência, como o Leitão à Bair-
rada, a Mata Nacional do Bus-
saco, os Ovos Moles, a Praia
da Barra ou o Glicínias Plaza
(distrito de Aveiro), ou o
Queijo da Serra da Estrela, a
Serra da Estrela, Museu do
Pão ou a Praia Fluvial do Vale
do Rossim (distrito da Guar -
da), mas também o Castelo de

Leiria, Óbidos, a Maçã de Al-
cobaça ou a Praia da Nazaré
(distrito de Leiria) e, no distrito
de Castelo Branco, destaque
para Monsanto, a Festa da Ce-
reja, a Praia Fluvial do Pego, ou
mesmo para o distrito de Viseu,
a Vitela à Lafões, a Barragem
da Aguieira e a Serra do Cara-
mulo mereceram a distinção,
até porque são sobejamente
conhecidas. Um pouco mais
distantes, ainda em Viseu, des-
taque para o Museu Grão
Vasco ou em Santarém a Al-
deia de Dornes. �

Cinco Estrelas Regiões
evidencia região Centro
Sete distritos O Centro do país é uma das regiões mais premiadas com 70
Prémios Cinco Estrelas: 35 ícones regionais e 35 marcas locais distinguidos

A Praia de Mira é um dos ex-libris distinguidos este ano

Distrito 
de Aveiro 
Ovos Moles
Leitão à Bairrada
Praia da Barra
Mata Nacional do Bus-
saco
Viagem Medieval
Residências Montepio
Salsamotor
OMB Grupo Óptico
Ibervita
Confeitaria Rainha
Glicínias Plaza
Ocupa Cowork Aveiro
Cimo da Vinha
Quinta Vilar e Almarde
Hamburgueria Hard Bar

Distrito 
de Castelo Branco
Monsanto
Festa da Cereja
Museu Descobrimentos
Cestaria
Praia Fluvial do Pego
Beira Dinâmica
OMB Grupo Óptico
Crédito Aqui
Hotel Fonte Santa
Restaurante Clube de
Tiro de Monfortinho
Refúgios do Pinhal
Soprei 
Stand Frigi

Distrito 
de Coimbra
Aldeia de Piódão
Pastel de Tentúgal
Serra da Lousã
Praia de Mira
Chanfana
Expofacic
Funerária Boiça
Saúde Até Si
Forum Coimbra
Lusalar
Residências Montepio

A Pousadinha
Ópticas Lince

Distrito 
da Guarda 
Queijo da Serra da Es-
trela
Serra da Estrela
Museu do Pão
Feira de São Bartolomeu
Praia Fluvial do Vale do
Rossim
Ópticas Lince
Quinta do Chão da Vinha

Distrito 
de Leiria
Castelo de Leiria
Óbidos
Museu do Vinho
Maçã de Alcobaça
Praia da Nazaré
Feira de Leiria
Policlínica da Benedita
Physioclem
Hostels Wotels
Hotéis de Praia Wotels

Distrito 
de Santarém 
Barragem Castelo de
Bode
Feira Nacional do Cavalo
Santuário de Fátima
Aldeia de Dornes
Praia Fluvial do Agroal
Predilux Condomínios
Clinifátima
Restaurante O Picadeiro

Distrito 
de Viseu 
Museu Grão Vasco
Vitela à Lafões
Barragem da Aguieira
Serra do Caramulo
Linho de Várzea de Calde
OMB Grupo Óptico
Restaurante Zé Pataco
Palácio do Gelo Shopping
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