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DISTINÇÃO Pelo sétimo ano,
o Centro do país - que inclui os
distritos de Aveiro, Castelo Bran -
co, Coimbra, Guarda, Leiria,
Santarém e Viseu - é uma das
regiões mais premiadas, com
70 prémios Cinco Estrelas: 35
ícones regionais e 35 marcas
locais. 

Este ano, no distrito de Aveiro,
os vencedores foram os seguin-
tes: na doçaria regional, desta-

caram-se os ovos-moles; na co-
zinha tradicional portuguesa, o
Leitão à Bairrada; nas praias, a
Praia da Barra; nas reservas,
paisagens e barragens, a Mata
Nacional do Bussaco; nas festas,
feiras e romarias, a Viagem Me-
dieval; nas residências sénior,
as residências Montepio; nos
“stands” multimarca, o Salsa-
motor; nos serviços óticos, o
OMB Grupo Óptico; nas clíni-

cas médicas, a Ibervita; nas con-
feitarias, a Rainha; nos Centros
Comerciais, o Glicínias Plaza;
nos espaços de “coworking”, o
Ocupa Cowork Aveiro; no tu-
rismo de natureza, o Cimo da
Vinha; no turismo rural, a
Quinta Vilar e Almarde; e nas
hamburguerias, o Hard Bar. 

Para chegar às marcas ven-
cedoras, que se distinguiram
pela sua qualidade, de norte a

sul do país, estiveram envolvi-
dos 454 mil consumidores que,
em vários meses de testes, ava-
liaram mais de 1.036 marcas,
das quais apenas 128 consegui-
ram provar a sua excelência e
conquistar o prémio Cinco Es-
trelas Regiões 2024. Para co-
nhecer a lista completa das
marcas e ícones regionais ven-
cedores, pode consultar https://
r.cinco-estrelas.pt/. �

Região Centro em destaque na entrega 
dos prémios Cinco Estrelas Regiões 2024
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